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依然真摯與忠誠：談成人亞斯伯格症與自閉症 

 作者： 簡意玲 

 出版社：心靈工坊    

 出版日期：2014/08/12 

 語言：繁體中文 

 交友的科學：幫助青少年與青年改善社交技巧 

The Science of Making Friends: Helping Socially Challenged Teens and Young Adults 

 作者： 伊莉莎白‧洛格森 ( Dr. Elizabeth Laugeson) 

 譯者： 簡意玲 

 出版社：心靈工坊 

 出版日期：2018/12/18 

 語言：繁體中文 

 

我與世界格格不入：成人的亞斯覺醒 

 作者： 陳豐偉 

 出版社：小貓流文化 

 出版日期：2018/10/03 

 語言：繁體中文 

 我的大腦和你不一樣：看見自閉症的天賦優勢 

The Autistic Brain: Thinking Across the Spectrum 

 作者： 天寶．葛蘭汀 (Temple Grandin)、理查．潘奈克 (Richard Panek) 

 譯者： 殷麗君 

 出版社：心靈工坊 

 出版日期：2017/01/16 

 語言：繁體中文 

 人類使用說明書：關於生活與人際難題，科學教我們的事 

Explaining Humans: What Science Can Teach Us about Life, Love and Relationships 

 作者： 卡蜜拉‧彭   (Camilla Pang) 

 譯者： 李穎琦 

 繪者： 卡蜜拉‧彭（Camilla Pang） 

 出版社：網路與書出版 

 出版日期：2020/11/26 

 語言：繁體中文 
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當亞斯人來到地球：與兒童、青少年、成人亞斯溝通的心理書 

 作者： 林仁廷    

 出版社：四塊玉文創   

 出版日期：2021/03/05 

 語言：繁體中文 

 誰才是你真正的好朋友：如何結交正面朋友， 

遠離會傷害、背叛或暗算你的負面朋友 

When Friendship Hurts：How to Deal with Friends who Betray， 

Abandon，or Wound You 

 作者： 珍‧葉格 ( Jan Yager) 

 譯者： 范明瑛 

 你好，我是阿斯伯格女孩 

Aspergirls: : Empowering Females with Asperger Syndrome 

 作者： 露迪·西蒙 

 出版社：華夏出版社 

 出版日期：2016/01/01 

 語言：簡體中文 

 你好，我是阿斯伯格員工：從阿斯伯格綜合征視角解析職場奧秘 

Asperger's on the Job: Must-Have Advice for People with Asperger's or 

High Functioning Autism and their Employers, Educators, and Advocates 

 作者： 露迪·西蒙 

 出版社：華夏出版社 

 出版日期：2016/01/01 

 語言：簡體中文 

 社交潛規則︰以孤獨癥視角解析社交奧秘 

Unwritten Rules of Social Relationships: Decoding Social Mysteries  

Through the Unique Perspectives of Autism: New Edition with Author Updates 

 作者： 天寶‧格蘭丁、肖恩‧巴倫著 

 出版社：華夏出版社 

 出版日期：2013/04/01  

 語言：簡體中文 

 

 出版社：遠流    

 出版日期：2017/05/25 

 語言：繁體中文 
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