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黃雅芬兒童心智診所 

自閉症類群障礙症 (ASD) / 亞斯伯格症成人 參考書單 

 

 依然真摯與忠誠：談成人亞斯伯格症與自閉症 
• 作者： 簡意玲 

• 出版社：心靈工坊    

• 出版日期：2014/08/12 

 交友的科學：幫助青少年與青年改善社交技巧 
The Science of Making Friends: Helping Socially Challenged Teens and Young Adults 

• 作者： 伊莉莎白‧洛格森 ( Dr. Elizabeth Laugeson) 

• 譯者： 簡意玲 

• 出版社：心靈工坊 

• 出版日期：2018/12/18 

 我與世界格格不入：成人的亞斯覺醒 
• 作者： 陳豐偉 

• 出版社：小貓流文化 

• 出版日期：2018/10/03 

 我的大腦和你不一樣：看見自閉症的天賦優勢 
The Autistic Brain: Thinking Across the Spectrum 

• 作者： 天寶．葛蘭汀 (Temple Grandin)、理查．潘奈克 (Richard Panek) 

• 譯者： 殷麗君 

• 出版社：心靈工坊 

• 出版日期：2017/01/16 

 當亞斯人來到地球：與兒童、青少年、成人亞斯溝通的心理書 
• 作者： 林仁廷    

• 出版社：四塊玉文創   

• 出版日期：2021/03/05 

 泛自閉症者的社交能力訓練：學校沒有教的人際互動法則 
• 作者： 劉萌容  

• 出版社：書泉 

• 出版日期：2010/08/22 

• 語言：繁體中文 
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 人類使用說明書：關於生活與人際難題，科學教我們的事 
Explaining Humans: What Science Can Teach Us about Life, Love and Relationships 

• 作者： 卡蜜拉‧彭   (Camilla Pang) 

• 譯者： 李穎琦 

• 繪者： 卡蜜拉‧彭（Camilla Pang） 

 誰才是你真正的好朋友：如何結交正面朋友，遠離會傷害、 
背叛或暗算你的負面朋友 
When Friendship Hurts：How to Deal with Friends who Betray， 

Abandon，or Wound You 

• 作者： 珍‧葉格 ( Jan Yager) 

• 譯者： 范明瑛 

 亞斯伯格族群的武功秘笈：社交規則手冊 
The Asperkid’s (Secret) Book of Social Rules: The Handbook of Not-So-Obvious Social 

Guidelines for Tweens and Teens with Asperger Syndrome 

• 作者： Jennifer Cook O’Toole    

• 譯者： 曹純瓊, 梁真今, 郝佳華 

• 出版社：華騰文化 

• 出版日期：2019/03/19 

 獻給-不想當邊緣人的你！： 
發揮亞斯特質，在職場、情場化阻力為助力的輕鬆小心機 
マンガでわかる もしかしてアスペルガー！？ ～大人の発達障害と向き合う～ 

• 作者： 司馬理英子  

• 譯者： 胡慧文 

• 出版社：新自然主義  

• 出版日期：2019/07/24 

 與世界格格不入的我，其實可以不孤獨 
自分の「人間関係がうまくいかない」を治した精神科医の方法 

• 作者： 西脇俊二   

• 譯者： 呂丹芸 

• 出版社：好的文化  

• 出版日期：2019/09/27 

 
 
 

• 出版社：網路與書出版 

• 出版日期：2020/11/26 

• 出版社：遠流    

• 出版日期：2017/05/25 

黃雅芬兒童心智診所 (機構代碼 3501106095)  
網頁：www.黃雅芬.tw  電子信箱：child.psy.clinic@gmail.com  LINE: childpsy                                                                                                                                                

地址：台北市中山區(104)南京西路 5-1 號 12 樓之一  電話：0910-222-280 


